Ressort: Gesundheit

Umfrage: Frauen leben deutlich gesundheitsbewusster als Manner

Baierbrunn, 15.07.2013, 09:57 Uhr

GDN - Die Frauen in Deutschland leben nach Ansicht der Bundesblirger deutlich gesundheitsbewusster als Manner. Dieser Meinung
ist laut einer reprasentativen Umfrage des Gesundheitsmagazins "Apotheken Umschau" eine groBe Mehrheit der Bundesblirger.

Manner ignorieren aus Sicht der meisten (81,9 Prozent) haufig Krankheitssymptome und warten oft zu lange ab, bis sie zum Arzt
gehen. Fast genauso viele (79,8 Prozent) glauben zudem, dass Ménner erst dann an eine gesunde Lebensweise oder einen
gesunderen Lebensstil denken wirden, wenn sie ernsthaft erkrankt sind. Knapp drei Viertel (74,0 Prozent) der Befragten sind der
Ansicht, dass Ménner deutlich risikofreudiger als Frauen leben. Nicht ganz zwei Drittel (62,0 Prozent) sind Gberdies der Ansicht, dass
Manner vor allem SpaBB am Leben haben wollen und deshalb weniger auf ihnre Gesundheit achten. Frauen achten dagegen intensiver
auf ihren Gesundheitszustand und nehmen deshalb Frihwarnsignale eher wahr, sagen 82,4 Prozent der Befragten. Hohe
Zustimmung gibt es auch bei folgenden Aussagen: Frauen schenken ihrer Gesundheit mehr Aufmerksamkeit und erndhren sich
gesunder (76,7 Prozent), und sie gehen regelméBiger zum Arzt sowie zu Vorsorgeuntersuchungen und werden deshalb seltener von
schweren Krankheiten Uberrascht (74,8 Prozent).
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